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Pondělí 13.10.2025
špaldová kaše se skořicí a mangem, čaj  (A: 07)přesnídávka
hrstková  (A: 01,09)polévka
tarhoňové rizoto s tofu, salát polníček, rajče  (A: 01,06,07)oběd
chléb, pomazánka sýrová s nivou, okurka, mléko, čaj  (A: 01,01a,07)svačina

Úterý 14.10.2025
chléb, pomazánkové máslo s  pažitkou, bílá káva, čaj, banán  (A: 01,01a,07)přesnídávka
polévka nudlová s masem  (A: 01,09)polévka
Hovězí svíčková na smetaně, celozrnné  knedlíky  (A: 01,01a,07,09,10)oběd
veka, rama, strouhaný sýr, ředkvička, ochucené mléko  (A: 01,01c,03,07)svačina

Středa 15.10.2025
rohlík sypaný, kefírové mléko, čaj, hrozny  (A: 01,01a,06)přesnídávka
selská  (A: 01,01a,07)polévka
okoun na bazalce, bramborovo-dýňové pyré, třešňový kompot  (A: 04,07)oběd
bulka, pomazánka karkulčina, mléko, rajče  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 16.10.2025
topinka, mléko, čaj, hruška  (A: 01,01a,07)přesnídávka
polévka květáková s kuskusem  (A: 01,03,07,09)polévka
vepřové maso na kmíně, jasmínová rýže s bulgurtem a hráškem, zeleninové klíčky 
(A: 01)

oběd

chléb, pomazánka vlašská, paprika, bílá káva  (A: 01,01a,03,06,07,10)svačina

Pátek 17.10.2025
špaldový moučník, pomeranč, mléko, čaj  (A: 01,03,07)přesnídávka
celerová s fritátovými nudlemi  (A: 01,01a,06,07,09)polévka
kuřecí řízek, brambory, zelný salát s mrkví  (A: 01,01a,03,07)oběd
vločkový rohlík, pomazánka z lososa, kedlubna, ochucené mléko  (A:
01,01a,04,06,07)

svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09 
10

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Po celý den je zajištěn pitný režim.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.


